
湛江市第四届《中国武术段位制》段位技术考评规程
一、主  办  单  位：湛江市体育局
   二、承  办  单  位：湛江市陈式太极拳协会

三、指导、监考单位：广东省武术协会

   四、考评时间、地点
时间：2015年11月7日

地点：湛江市体育中心
   五、参加单位

   湛江市各武术团体、企事业单位、各大专院校、中专、中、小学校。
   六、考评内容及方法

1、《中国武术段位制》指定段位套路（中国武术段位制系列套路陈式太极拳、杨式太极拳、咏春拳）。
    2、参加段位考评人员必须通过理论考试(段前级免试)。试题可在陈式太极拳协会网站www.zjtjq.com或Q群（群号：24884509）下载。 
3、本次考评为段前1-3级；初、中段位1-5段的武术段位考评，按段位制考评有关规定，段前级考评，按《趣味武术》教程内容进行。段位考评，按《中国武术段位制》系列教程内容进行，报考1-2段位者，需报一项单练套路和1项对练套路；报考3-5段者，除报《中国武术段位制》系列套路中单练套路和对练套路外，还需报一项自选拳术或器械套路。
4、参与段位技术考评的项目必须与所报段位的指定套路一致（中国武术段位制系列教程1—5段）。
5、自选拳套路完成的时间，太极拳不超过4分钟，其它自选拳术及器械套路不超过2分钟。

6、凡参加技术考评人员必须穿传统武术民族服或运动服，软底武术鞋或运动鞋，不得佩戴饰物如：手表，戒指，手镯等。

7、参加技术考评者均须签署《免责声明书》，并连同理论试题在报到时上交，凡未签署和未交理论试题者不能参加考评。
8、参加晋段4—6段人员须是广东省武术协会有效期内的个人会员

9、参加考评人员必须遵守考场纪律，考试作风端正，尊重裁判，考评期间出现不文明、罢考等恶劣行为者，则取消考评资格及所获得的全部成绩。

八、考评成绩
段位技术考评成绩认定： 1段(单练、对练)14分以上；2段(单练、对练)15分以上；3段(单练、对练)15分以上、自选套路8.30分以上；4段(单练、对练)16分以上、自选套路8.40分以上；5段(单练、对练)17分以上、自选套路8.60分以上。

考评合格后，由广东省武术协会、湛江市陈式太极拳协会颁发《中国武术段位制》技术成绩认定证书。
九、考评员、仲裁委员会
考评员由省武术协会指派。

十、报名考评费用

1、段前级晋级套路50元；晋段指定套路两套(单练80元、对练每人50元)合共130元，陪练不需缴纳费用；晋段自选套路每项80元。

3、参加晋段中段者，非广东省武术协会会员者，须缴纳四年会费和工本费共85元。
4、报名费及省会员费和工本费请在2015年10月20日前汇到以下账户：
开户行：广东南粤银行清华支行
账号：6231288400002210953

户名：蔡小建
5、请认真阅读规程，所有费用一经转帐，概不退还。
   十一、报名、报到

1、 报名地点：湛江市赤坎体育场舞台右侧(湛江市陈式太极拳协会办公室)；联系人：陈小亮，电话：13702876323 07593331783 李雄，电话：13702737518
2、报名时间由2015年9月13日至10月20日止。报名后请密切留意湛江市陈式太极拳协会网站www.zjtjq.com或Q群（群号：24884509）的通知。
3、段位考评报名表、理论试题、免责声明书、广东武协入会申请表等，可在湛江市陈式太极拳协会网站www.zjtjq.com或协会Q群24884509中下载，提交的表格须使用A4纸打印。

5、报考人员名单、项目、考试日程、有关补充通知等，会于考前15天内在湛江市陈式太极拳协会网站及该协会Q群公布（请各参加考试者核对好本人的资料。如有错漏，请于考前10天发到该协会邮箱:zjstjq@163.com。
6、凡超过报名时间报名（考试前10天截止），单练项目每人每项人民币150元、对练100元。
7、考试报到：
按照湛江市陈式太极拳协会网站及该协会Q群所公布的日程，所有参考者必须在正式考试前40分钟到考场报到,上交上述应交文件并检录，凡逾期、不交者作弃权论。
十二、本规程解释权属主办与承办单位，末尽事宜，另行通知。
湛江市体育局

湛江市陈式太极拳协会

2015年9月13日
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