　                 第四章(段位)申报条件
(摘自《中国武术段位制》管理办法，请各段位申报者参照或参考)
第五条　段前级
凡注重武礼，年龄在6周岁以上者，可申请晋升段前级一至三级。
第六条　初段位
（一）一段：凡注重武德修养，参加武术锻炼3年以上，年龄在11周岁以上
或获得一段“技术成绩认定书”者，可申请晋升一段。
（二）二段：凡注重武德修养,获得一段资格1年以上或获得二段“技术成绩
认定书”者，可申请晋升二段。
（三）三段：凡注重武德修养,获得二段资格1年以上或获得三段“技术成绩

认定书”者，可申请晋升三段。
第七条　中段位
一、四段位条件
凡注重武德修养，获得三段资格达2年以上，从事武术活动达10年以上，具
备下列技术和理论条件两项以上者，均可申报四段位。
（一）具备武术专业初级职称以上。
（二）凡注重武德修养，获得一级武士或获得二级武士达5年以上。
（三）从事武术管理工作3年以上，组织过县(区)级以上武术活动，本地区获
得段位人员达100人以上。
（四）在县(区)级以上竞赛中有3次以上裁判或教练经历者。
（五）在省级体育局、武术行政主管部门组织的武术套路、散打、功力比赛
中，获得套路2项（次）前3名或一等奖、散打任一级别前3名者或一等奖者。
（六）在中国武术协会、国家体育总局武术运动管理中心主办的国际性和全
国性传统武术比赛、城市运动会、青少年武术锦标赛、武术馆校、武术之乡、武
术功力比赛等赛事中，获得套路2项（次）前12名或二等奖、散打任一级别前8名
者或二等奖者。
（七）在全国武术锦标赛、冠军赛等武术套路、散打计划内比赛中，获得套
路2项（次）前16名、散打任一级别前12名者。
（八）担任武术馆(校)教练或辅导站(点)辅导员达3年以上者。
（九）自办武术馆(校)，在校学生达100人以上者。
（十）获得三段后，在省级以上报刊或省级学术研讨会上发表武术学术文章
1篇或专著1种以上者。
（十一）获得四段“技术成绩认定书”者。
（十二）在推广《中国武术段位制系列教程》中，所教学生有150人以上获
得三段以下证书。
二、五段位条件
凡注重武德修养，获得四段资格达2年以上，从事武术活动达15年以上，具
备下列技术和理论条件两项以上者，均可申报五段位。
（一）具备武术专业中级职称，从事武术教学训练工作达8年以上。
（二）获得武英级或一级武士达5年以上。
（三）从事武术管理工作5年以上，组织县(区)级以上武术活动3次以上，本
地区获得段位人员达500人以上。
（四）本人或培养的学生在中国武术协会、国家体育总局武术运动管理中心
主办的国际性和全国性传统武术比赛、城市运动会、青少年武术锦标赛、武术馆校、武术之乡、武术功力比赛等赛事中，获得套路2项（次）前6名或一等奖、散
打任一级别前4名者或一等奖者。
（五）本人或培养的学生在全国武术锦标赛、冠军赛等武术套路、散打计划
内比赛中，获得套路2项（次）前8名、散打任一级别前6名者。
（六）本人或培养的学生在奥运会、世锦赛、世界杯、亚运会、亚锦赛、东
亚运动会等国际性武术套路、散打比赛中，获得套路2项（次）前8名、散打任一
级别前6名者。
（七）系统地掌握一种拳种，有固定的教学辅导地点，培养的学生在省级以
上武术竞赛中获前3名或一等奖。
（八）在地(市)级以上比赛中有3次以上裁判或教练员经历。
（九）自办武术馆(校)，在校学生达500人以上。
（十）向优秀运动队输送运动员3名以上者。
（十一）获得四段后，在省级以上报刊或省级学术研讨会上发表武术学术文
章1篇或专著1种以上者。
（十二）在推广《中国武术段位制系列教程》中，所教学生有300人以上获
得三段以下证书。
三、六段位条件
凡注重武德修养，获得五段资格达2年以上，从事武术活动达20年以上，分
别具备下列技术和理论条件两项以上者，均可申报六段位。
（一）具备武术专业副高职称或中级职称达5年以上者，从事武术教学训练
达15年以上。
（二）获得武英级达5年以上。
（三）从事武术管理工作8年以上，组织地(市)级以上武术活动3次以上，本
地区获得段位人员达1000人以上。
（四）在省级以上武术比赛中有3次以上裁判员或教练员经历。
（五）本人或培养的学生在全国武术锦标赛、冠军赛等全国性武术套路、散
打计划内比赛中，获得套路2项（次）前3名、散打任一级别前3名者。
（六）本人或培养的学生在奥运会、世锦赛、世界杯、亚运会、亚锦赛、东
亚运动会等国际性武术套路、散打比赛中，获得套路2项（次）前3名、散打任一
级别前3名者。
（七）向省级专业武术运动队输送运动员5名以上。
（八）自办武术馆(校)，在校学生达1000人以上。
（九）在推广《中国武术段位制系列教程》中，所教学生有500人以上获得
三段以下证书。
（十）获得五段后，在省级以上报刊或省级学术研讨会上发表武术学术文章
1篇或专著1种以上者。
